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1. INTRODUCAO

O projeto “Prevencdo Cancer de mama e cancer do colo uterino: acbes de
enfermagem além do outubro rosa”, surge como uma estratégia de buscar a promoc¢ao da
saude e a prevencdo de doenca, disseminando orientagdo em saude as mulheres sobre o
cancer de mama e cancer de colo uterino.

Atrelado a area da saude e buscando ser um Projeto Continuo de Extensao, dada a
relevancia do tema e impacto positivo que a atividade almeja trazer as mulheres, usuérias
do servico de saude. Com o objetivo principal de promover conscientizacdo a respeito
da importancia na prevencdo do cancer, o projeto busca oferecer um espaco destinado
a informacéo, discusséo e cuidados com a saude da mulher por meio de a¢fes relacionadas
a melhor compreensao do tema e seus meios de prevencéo, tendo em vista diminuicao de
NoVosS casos e a detecgao precoce.

Em um cenario que o crescente aumento de diversos tipos de cancer tem chamado
a atencdo da populacéo, a prevencao se caracteriza como uma das melhores alternativas
disponiveis. Outrossim, é sabido que o cancer estd entre as Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCTN) que se tornaram importantes problemas de salde publica
mundial nos ultimos anos (BRASIL, 2010; BAFFI-BONVINO, 2018), e, de acordo com
Oliveira (2020), o cancer de mama € considerado o mais prevalente entre mulheres. Em
2018, mais de dois milhdes de novos casos de cancer de mama surgiram em todo o
mundo.

Somando a este cenario alarmante, o cancer de colo de Utero é considerado outro
problema de saude publica mundial, tendo aproximadamente a incidéncia de 530 mil casos,
com 256 mil ébitos por ano no mundo (WHO, 2020). No Brasil, com excec¢éo do cancer de
pele ndo melanoma, é a terceira neoplasia primaria mais incidente em mulheres, com um
risco estimado de 17,11 casos a cada 100 mil (INCA, 2019).

Frente a esta problematica, o projeto de extensao surgiu como uma preocupacéao da
academia, enquanto InstituicAo de Ensino Superior, contribuir e se aproximar da
comunidade buscando o desenvolvimento de estratégias que possam trazer impacto a

saude e vida das mulher aos usuarias do servico de saude.



2. OBJETIVO

2.1. Objetivo geral

Trabalhar estratégias promocionais e preventivas do cancer de mama e cancer do colo
de utero as mulheres acolhidas nas Unidades Bésicas de Saude no Municipio de Trés
Rios.

2.2. Objetivos especificos

e Ampliar o conhecimento de mulheres sobre cancer de mama e colo uterino, bem como a
importancia do acompanhamento de saude;

e Desenvolver estratégias junto a equipe de saude para educacdo em saude, acolhimento e
assisténcia as mulheres cadastradas nas Unidades Bésicas de Saude.

3.  FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o World Cancer Research Fund Internacional, em 2018, entre os paises
gue apresentam maior incidéncia de cancer de mama estdo a Bélgica, seguida por
Luxemburgo e Holanda. A incidéncia de cancer de mama nos paises desenvolvidos é maior,
enquanto a mortalidade relativa é maior nos paises menos desenvolvidos (BRAY, 2018;
GHONCHEH et al., 2016).

Para o Brasil, estimam-se 66.280 casos novos de cancer de mama a cada ano
do triénio 2020-2022. Esse valor corresponde a um risco estimado de 61,61 casos
novos a cada 100 mil mulheres. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o
cancer de mama feminina ocupa a primeira posicdo mais frequente em todas as
Regides brasileiras, com um risco estimado de 81,06 por 100 mil na Regido Sudeste; de
71,16 por 100 mil na Regido Sul; de 45,24 por 100 mil na Regido Centro-Oeste; de 44,29
por 100 mil na Regido Nordeste; e de 21,34 por 100 mil na Regido Norte (INCA, 2019).

Ao avaliarmos o HPV, ainda de acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA,
2017), o Papilomavirushumano € o principal fator de risco para desenvolvimento do cancer
de colo uterino estando presente em quase 100% dos casos. Pressupde-se que 40% das
mulheres sexualmente ativas estdo infectadas pelo HPV, as cepas oncogénicas 16 e 18

sdo as de alto risco para desenvolvimento do cancer epitelial escamoso de alto grau,
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presente em quase 70% nos casos. Porém ha outros fatores que contribuem para seu
desenvolvimento, sendo eles: vida sexual precoce, multiplos parceiros, Infeccao
Sexualmente Transmissiveis (IST), multiparidade, tabagismo, contraceptivo oral
prolongado, ma nutricdo, ma higiene além de fatores genéticos e imunolégicos (MATTOS
et al., 2014).

Frente a esse contexto e problematica de vulnerabilidade, o projeto de extensdo
busca contribuir na maior conscientizacdo das mulheres e na possibilidade de mudancas

de habitos frente a educacdo em saude e acolhimento as usuarias.

4. METODOLOGIA

O projeto consiste na realizacdo educacdo em Saude aos usuarios em salas de
espera, desenvolvimento de eventos sobre prevencdo do cancer de mama e colo uterino
nas Unidades Basicas de Saude, participacdo nas consultas as mulheres e participacao

das Atividades do Outubro Rosa.

4.1. Ambiente do projeto

Como ambiente do projeto, buscar-se-a a autorizacdo das Unidades Basicas de
Saude, iniciando com a Unidade Béasica de Saude do Purys, a referida Unidade encontram-

se préxima a sede da Univértix - Trés Rios/RJ.

4.2. Participantes envolvidas

As participantes serdo mulheres cadastradas nas Unidades Béasicas de Saude no
Municipio de Trés Rios. Inicialmente, o projeto de extensdo comecara com a Unidade UBS
PURYS no bairro de Purys.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o projeto e a inser¢cao do estudante do Curso de Graduagcdo em
Enfermagem na Unidade Basica de Saude possa trazer maior conscientizacao as mulheres

sobre a promocao da saude e prevencao do cancer de colo de utero e o cancer de mama.

E esperado também, que possa contribuir com a equipe de satde da Unidade frente
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a demandas de estratégias educagdo em saude, captacdo e acolhimento as mulheres,

buscando a qualidade da assisténcia.



6. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atividades/més

JuL/
2022

AGO/
2022

SET/
2022

ouT/
2022

NOV/
2022

DEZ/
2022

Selec¢édo e convocacao dos estudantes;

Construcdo tedrica e préatica das
atividades a serem desenvolvidas..

Apresentacao do Projeto a Unidade
Basica de Saulde

Avaliacédo do Projeto desenvolvido,
producédo de material didatico.

Producéo de relato de experiéncia para
publicacéo.
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